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Дослідження реалізовано ГО «Жіночий енергетичний клуб України» в межах проєкту ООН Жінки «Посилення жіночого 
лідерства для стійких і мирних суспільств», що фінансується урядом Данії.

Масовані атаки на енергетичну інфраструктуру України призве-
ли до однієї з найсерйозніших криз у соціально-економічному 
житті населення. Наслідки цієї кризи відчутні в усіх сферах. 
Водночас як у відповідях на опитування, так і в обговореннях 
у фокус-групах жінки зазначали, що стикаються зі значними, 
відмінними від чоловіків викликами внаслідок енергетичної 
кризи. Найбільш уразливими групами є літні жінки, жінки в 
сільській місцевості, матері з дітьми та жінки з інвалідністю.

Ключові висновки
Вимкнення електроенергії посилюють для жінок тягар домаш-
нього догляду. Енергетична криза в Україні значно збільшила 
навантаження на жінок  у домашній та доглядовій сфері. Перебої 
з електроенергією та водою змушують витрачати більше часу 
на побутові завдання. Стабільний доступ до електроенергії 
важливий для 93% респондентів/ок, особливо для жінок. Цей 
показник як «дуже важливий» назвали 84% жінок і лише 75% 
чоловіків. Найгостріше це питання постає серед молодих жінок 
(82% проти 66% молодих чоловіків).

Відключення електроенергії більше ускладнюють життя жінок 
(5,16 бала), аніж чоловіків (4,86 бала). Третина жінок (37%) 
вказує на величезні труднощі через відключення світла. 90% 
опитаних погоджуються, що жінкам стало важче доглядати 
дітей / рідних та виконувати домашню роботу; водночас про 
ускладнення для чоловіків згадують лише 69%. Учасники до-
слідження вважають, що найбільше від енергетичної кризи 
страждають жінки з дітьми (65%), особи з інвалідністю (64%) та 
люди старшого віку (63%).

Найбільші труднощі виникають у побуті (55%), опаленні (51%), 
зарядженні пристроїв (49%), приготуванні їжі (42%) та роботі / 
навчанні (42%). Жінки з дітьми частіше повідомляють про 
проблеми догляду (45% проти 20% загалом). 22% опитаних 
респондентів/ок користуються ліфтами для потрапляння до 
свого помешкання, з яких 62% відчувають суттєві незручності, 
причому жінки частіше за чоловіків стикаються з цими пробле-
мами, особливо серед молоді (66% жінок проти 56% чоловіків) 
та літніх людей (72% жінок проти 55% чоловіків).

Енергетична криза загострює регіональні та соціальні відмін-
ності. Енергетична криза в Україні створила додаткові виклики 
як у містах, так і в селах. За результатами опитування, 57% рес-
пондентів/ок вважають, що мешканці сільської місцевості 

частіше стикаються із додатковим навантаженням через енер-
гетичну кризу. Найбільше труднощів відчувають мешканки 
малих міст (41%), жінки з середнім достатком (38%) та серед-
ньою освітою (45%). Відповідно до рейтингової шкали, перебої 
з електроенергією найбільше ускладнюють життя жінкам у пів-
денно-східних областях, де 48% оцінили його як «надзвичайно 
ускладнює» порівняно з 31–33% в інших регіонах.

Вимкнення світла підвищують ризики безпеки. Відсутність 
стабільного електропостачання в Україні підвищила ризики 
безпеки, особливо через відсутність вуличного освітлення (88% 
опитаних). Жінки частіше виражають стурбованість (92% проти 
85% чоловіків), особливо щодо безпеки дітей у темний час (64% 
проти 51% чоловіків). Основні ризики — відсутність освітлення 
на вулиці (62%), темрява вдома (57%) та небезпека на роботі 
(50%). Більшість користується ліхтариками та свічками (71%), 
встановлює резервне освітлення (28%) або обмежує пересуван-
ня у темний час (27%).

Енергетична криза обмежує доступ до ключових послуг і соці-
альної підтримки. Енергетична криза в Україні погіршила якість 
життя, ускладнивши доступ до медичних послуг (зазначили 55% 
жінок проти 49% чоловіків), онлайн-навчання (зазначили 92% 
респондентів/ок) та цифрової активності (зазначили 81% жінок 
проти 71% чоловіків). Соціальна активність громад знизилася — 
74% респондентів/ок вказують на обмеження, особливо серед 
жінок старше 36 років (41–42%) та мешканок південно-східних 
областей (45%).

Відключення електроенергії спричинили додаткове фінансове 
навантаження. Основним фінансовим тягарем для домогоспо-
дарств за час енергетичної кризи стало придбання генераторів, 
акумуляторів та павербанків — 34% респондентів/ок назвали це 
проблемою. Ще 26% заявили про брак альтернативних джерел 
живлення. Найбільше навантаження відчули жінки середнього 
віку (62%) та мешканки південно-східних областей (66%).

Молоді респондентки та сім’ї з дітьми частіше згадували про 
витрати на обладнання через вищу потребу в постійному досту-
пі до електроенергії. Загалом 73% домогосподарств придбали 
додаткове обладнання: 26% — усе необхідне, 47% — частково, 
6% — планують купити, а 21% — не купували.

Криза також створила ризики для зайнятості — 41% респонден-
тів/ок побоюються втрати роботи чи доходу, особливо жінки 
середнього віку (51%). 



Дії влади, необхідні для покращення доступу людей до енергії 
та робочих місць в енергетичному секторі.

Енергетичні виклики в Україні вимагають швидких рішень 
та альтернативних джерел енергії. Лише 2% респондентів/
ок отримали підтримку від влади, хоч 56% оцінюють її дії як 
ефективні. Основний запит — фінансова допомога (49%) та 
забезпечення генераторами (79%). Готовність до перекваліфі-
кації у сфері енергетики висловили 17%, переважно чоловіки 
(21% проти 13% жінок), але лише 9% знають про можливості 
навчання. Для залучення жінок у сектор енергетики потрібні 
інформаційні кампанії та освітні програми.

Результати фокус-груп показують, що жінки намагаються адап-
туватися до енергетичної кризи. Для глибшого розуміння того, 
як жінки адаптуються до енергетичної нестабільності, було про-
ведено якісне дослідження на основі фокус-груп із жінками.

Фокус-групи підтверджують, що на початку енергетичної кризи 
жінки виконували більше побутових завдань, але згодом навчи-
лись адаптуватись та впроваджувати енергоефективні рішення. 
Серед основних викликів залишаються базові побутові незруч-
ності, труднощі з доступом до фінансових та адміністративних 
послуг, зростання доглядового навантаження та безпекові ри-
зики через відсутність освітлення. Складність ситуації також 
залежить від ступеня пошкодження електромереж у різних ре-
гіонах, що створює нерівномірність у викликах для населення.

Учасниці фокус-груп зауважили про дискомфорт на роботі 
через проблеми з опаленням та інтернетом, а зростання вар-
тості енергоносіїв погіршило фінансову стабільність, змушуючи 
економити та витрачати на альтернативні джерела енергії. У 
відповідь на відключення електроенергії люди найчастіше ви-
користовують павербанки, енергозберігаючі лампи, ліхтарі та 
гірлянди на батарейках. Деякі інвестують в акумулятори та гене-
ратори, проте такі витрати є рідкісними через їх високу вартість.

Альтернативні джерела енергії для домогосподарств залиша-
ються непоширеними через складність реалізації та фінансові 
бар’єри. Основні труднощі — висока ціна обладнання, довгий 
період окупності, брак знань і складні бюрократичні процедури.

Жінки заявили, що вони стикаються з додатковими бар’єрами у 
впровадженні енергетичних рішень через технічну складність, 
брак досвіду та гендерний розподіл обов’язків у сім’ї. Учасниці 
дослідження звертають увагу на нестачу програм і підтримки 
для залучення жінок до енергетичного сектору. Молодші жінки 
підтримують ідею навчальних програм з енергоефективності 
для підвищення обізнаності.

Для формування дієвих рекомендацій було проведено глибин-
ні інтерв’ю з експертами у сфері енергетики. Глибинні інтерв’ю 
показали, що експерти оцінюють найбільший вплив енергетич-
ної кризи на малозабезпечені верстви, людей з інвалідністю 
та жінок, відповідальних за догляд, які найчастіше стикаються 
з економічними та соціальними викликами. Вони зауважили, 
що основне навантаження у побутовій сфері лягло на жінок, 
які змушені поєднувати домашні справи з доглядом. Експерти 
вказують на обмежену обізнаність про державні програми під-
тримки та наголошують на необхідності розвитку автономних 
джерел живлення, енергоефективних рішень та координації 
між владою, громадськими організаціями та бізнесом. Ключову 
роль у підтримці вразливих груп відіграють громадські органі-
зації через освіту, фінансування та адвокацію.

Бізнес може пом’якшити наслідки кризи через підтримку 
працівників та адаптацію процесів, але потребує фінансових 
стимулів та експертної підтримки. Партнерство між державою та 

бізнесом сприятиме стійкості та енергоефективності. Держава 
має підтримувати бізнес фінансово та розвивати інфраструкту-
ру, забезпечуючи комплексну комунікацію на національному та 
локальному рівнях.

В Україні бракує міжнародного досвіду гендерно відповідаль-
ного управління енергобезпекою, а також механізмів підтримки 
жінок у перекваліфікації та бізнесі. Громадський сектор може 
сприяти залученню жінок до відновлюваної енергетики.

 
Основні рекомендації дослідження
1.	 Державним органам влади та місцевому самоврядуванню:

•	 Запровадити комплексну підтримку вразливих груп через 
фінансову допомогу та консультаційні центри.

•	 Розробити гендерно відповідальні політики та освітні про-
грами для жінок у сфері енергетики.

•	 Забезпечити доступність інформації про енергоефективні 
рішення.

2.	 Бізнесу й енергетичним компаніям:

•	 Інвестувати в автономні джерела живлення та енерго- 
ефективність.

•	 Підтримувати працевлаштування жінок у секторі енерге- 
тики.

•	 Розробити програми соціальної підтримки працівників.

3.	 Міжнародним організаціям та донорам:

•	 Спрямувати більше ресурсів на проєкти підтримки ген-
дерної рівності та розвитку жіночого підприємництва в 
енергетиці.

•	 Зміцнювати спроможність громадських організацій у сфері 
енергетичної безпеки.

•	 Фінансувати більше досліджень гендерних аспектів енер- 
гетики.

4.	 Громадським організаціям та активістам:

•	 Проводити адвокаційні кампанії та освітні заходи з енерго-
ефективності для:

	- жінок, особливо з вразливих груп (жінки похилого віку, 
сільські жінки, жінки з дітьми, жінки з інвалідністю) для 
підвищення їх енергетичної грамотності та доступу до про-
грам підтримки;

	- жінок-підприємиць з малого та середнього бізнесу — для 
оптимізації енергоспоживання та зниження витрат;

	- сільського населення — з акцентом на автономні та віднов-
лювані джерела енергії;

	- місцевих громад і домогосподарств — щодо 
енергозбереження та популяризації автономних рішень 
(сонячні панелі, біогазові установки  тощо), а також роз-
робки проєктів підтримки населення, зокрема ВПО та 
вразливих груп, щодо впровадження енергоефективних 
рішень;

	- навчальних закладів — розробити навчальні програми  
з енергоефективності для молоді та місцевих спеціалістів.

•	 Підтримувати жіноче підприємництво через навчальні 
програми.

•	 Розвивати партнерства з бізнесом для підтримки жіночих 
ініціатив.

Дослідження реалізовано ГО «Жіночий енергетичний клуб України» в межах проєкту ООН Жінки «Посилення жіночого 
лідерства для стійких і мирних суспільств», що фінансується урядом Данії.


